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Disclaimer

Le contenu de ce guide est fourni à titre informatif uniquement et ne constitue 
en aucun cas un conseil juridique, fiscal ou financier personnalisé. Chaque 

situation étant unique, nous vous encourageons vivement à consulter un 
professionnel qualifié (avocat, fiscaliste, expert-comptable) pour obtenir des 
conseils adaptés à vos besoins spécifiques avant de prendre toute décision. 

Bien que nous nous efforcions de fournir des informations exactes et à jour au 
moment de la publication, les lois et réglementations à Maurice (et dans 

d'autres juridictions mentionnées) peuvent changer rapidement. Nous ne 
garantissons pas l'exactitude, l'exhaustivité ou la pertinence continue des 

informations présentées. L'utilisation de ce guide se fait à vos propres risques. 
Dans la mesure permise par la loi, FinEng décline toute responsabilité pour 

toute perte ou dommage (direct, indirect ou consécutif) découlant de l'utilisation 
ou de l'incapacité d'utiliser les informations contenues dans ce guide.
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Introduction: Votre Bureau Sous les Tropiques? Le Rêve Mauricien à 
Portée de Main

Le rêve du digital nomade, c'est la liberté. La liberté de choisir où poser son ordinateur, où trouver 
l'inspiration, où concilier ambition professionnelle et qualité de vie. L'essor du travail à distance a 
ouvert des horizons incroyables, permettant de concilier carrière et qualité de vie comme jamais 
auparavant. Pour beaucoup de professionnels du numérique, de freelances, d'entrepreneurs en 
ligne et de télétravailleurs, ce n'est plus une fantaisie lointaine, mais une réalité possible.

Pourquoi choisir Maurice 
en tant que freelance?

L'Île Maurice, consciente de 
cette évolution et forte de ses 
atouts, s'est positionnée 
comme une destination de 
choix pour les travailleurs 
mobiles. Voici quelques raisons 
clés:

 Cadre de Vie Exceptionnel: 
Un climat agréable, des 
paysages magnifiques, des 
plages de rêve et une 
richesse culturelle offrent un 
environnement inspirant au 
quotidien.

 Stabilité et Sécurité: 
Maurice jouit d'une stabilité 
politique et économique 
rare, ainsi qu'un faible taux 
de criminalité, offrant un 
environnement sécurisant 
pour s'installer seul ou en 
famille.



Guide: Vivre à Maurice avec un Salaire Freelance  |  5

 Connectivité: L'île dispose d'infrastructures modernes, notamment une connexion internet 
fiable et rapide, essentielle pour le travail en ligne. Son fuseau horaire est également 
avantageux pour travailler avec l'Europe ou l'Asie.

 Environnement Favorable: Le gouvernement mauricien a mis en place des dispositifs 
comme le Premium Visa pour faciliter l'installation des professionnels dont les revenus 
proviennent de l'étranger. Il existe également un écosystème croissant de co-working et une 
communauté internationale dynamique.

 Fiscalité Potentiellement Avantageuse: Bien que la résidence fiscale dépende de votre 
situation, le cadre fiscal mauricien peut être intéressant pour les revenus perçus de 
l'étranger.

Choisir Maurice, c'est opter pour un équilibre entre une carrière florissante et une qualité de vie 
incomparable.

Ce guide: Objectifs et contenu

Ce guide pratique, "Vivre à Maurice avec un salaire de freelance", est conçu pour vous accompagner 
dans votre projet d'installation et de vie sur l'île en tant que travailleur indépendant ou digital 
nomad.

Son objectif est de vous fournir les informations essentielles et les conseils pratiques pour:

 Comprendre le contexte financier mauricien et gérer votre revenu variable.

 Analyser le coût de la vie détaillé pour établir votre budget.

 Gérer vos finances au quotidien (banque, paiements).

 Naviguer les aspects légaux, administratifs et fiscaux liés à votre statut.

 Comprendre comment trouver et gérer vos clients depuis Maurice.

 Explorer les options de structure simple pour votre activité.

 Faciliter votre vie quotidienne et votre intégration sur l'île.

 Vous donner des conseils concrets pour budgétiser et économiser.

À travers les différents chapitres, nous aborderons ces sujets de manière claire et structurée pour 
vous aider à faire de votre projet de vie et de travail à Maurice une réussite.
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Chapitre 1: Comprendre Votre Revenu Freelance dans le Contexte 
Mauricien

Vivre de son activité freelance à Maurice, c'est troquer la stabilité (relative) d'un salaire fixe en devise 
locale contre la flexibilité et le potentiel d'un revenu variable, souvent perçu en devises étrangères. 
Cette transition passionnante demande une compréhension fine de la manière dont votre revenu 
s'inscrit dans le contexte économique mauricien.

1. Convertir et évaluer votre revenu (taux de change, stabilité)

Votre revenu de freelance, s'il est facturé à des clients hors de Maurice, sera très probablement 
perçu en devises étrangères (EUR, USD, GBP, etc.). L'une des premières étapes cruciales est de 
comprendre comment ce revenu se traduit en roupies mauriciennes (MUR) et d'évaluer la stabilité 
de ce pouvoir d'achat.

 Taux de Change: Le taux de conversion entre votre devise de facturation et la roupie 
mauricienne fluctue quotidiennement. Ces variations peuvent avoir un impact significatif sur 
votre pouvoir d'achat d'un mois à l'autre. Suivre les taux de change via des plateformes 
bancaires ou des convertisseurs en ligne est indispensable.

 Stabilité du Revenu vs Stabilité du Taux: Votre revenu freelance est intrinsèquement 
variable (nombre de missions, clients, tarifs). Ajoutez à cela la variabilité du taux de change, 
et vous obtenez une double source de fluctuation. Il est important d'évaluer non seulement 
le montant perçu, mais aussi la tendance et la volatilité des taux de change pour anticiper les 
variations de votre budget en MUR.

 Choisir la Bonne Banque: L'ouverture d'un compte bancaire à Maurice (voir Chapitre 3) est 
essentielle. Choisissez une banque qui offre des taux de change compétitifs et des frais 
raisonnables pour les conversions de devises. Certaines banques permettent de détenir des 
comptes en devises étrangères, ce qui peut être utile pour gérer une partie de vos fonds 
avant conversion.

 Diversification (Optionnel): Si possible, facturer dans différentes devises peut aider à lisser 
l'impact des fluctuations d'une seule devise.

Comprendre que votre "salaire" en roupies mauriciennes est une valeur flottante est la première 
étape pour une gestion financière saine.
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2. Les bases de la budgétisation pour un revenu variable

Budgétiser avec un revenu variable demande une approche différente de celle d'un salaire fixe. La 
clé est la flexibilité, la prudence et une bonne visibilité sur vos flux de trésorerie.

 Estimer un Revenu Moyen/Prudent: Plutôt que de vous baser sur votre meilleur mois, 
calculez une moyenne de vos revenus sur plusieurs mois (ou une année) ou, mieux encore, 
basez votre budget sur une estimation prudente (par exemple, 80% de votre revenu moyen).

 Identifier les Dépenses Fixes et Variables: Listez toutes vos dépenses mensuelles, en 
distinguant clairement celles qui sont fixes (loyer, assurances, abonnements) de celles qui 
sont variables (nourriture, loisirs, transport, shopping).

 Prioriser les Dépenses: Assurez-vous que votre revenu prudent couvre au minimum vos 
dépenses fixes et essentielles. Les dépenses variables peuvent être ajustées en fonction des 
mois plus ou moins fastes.

 Créer un Fonds de Roulement/Urgence: C'est crucial. Mettez de côté l'équivalent de 
plusieurs mois de dépenses (3 à 6 mois idéalement) pour faire face aux périodes de revenus 
faibles ou aux imprévus. Ce fonds vous apportera une sérénité indispensable.

 Utiliser des Outils de Suivi: Applications de budgétisation, tableurs Excel, ou même un 
simple carnet: suivez précisément vos revenus et vos dépenses pour avoir une vision claire 
de votre situation financière en temps réel.

 Réviser Régulièrement Votre Budget: Votre revenu et vos dépenses évolueront. Prenez le 
temps chaque mois ou trimestre de revoir votre budget et de l'ajuster si nécessaire.

Une budgétisation rigoureuse est votre meilleure alliée pour gérer l'incertitude d'un revenu 
freelance et vivre sereinement à Maurice.
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3. Différence entre revenu brut et revenu net (après impôts et frais)

Lorsque vous facturez vos clients, le montant que vous indiquez est votre revenu brut. Cependant, 
ce n'est pas le montant qui arrive réellement dans votre poche ou sur votre compte bancaire 
mauricien. Il est essentiel de comprendre la différence et de l'anticiper.

 Revenu Brut: Le montant total facturé à vos clients avant toute déduction.

 Frais Liés à l'Activité: En tant que freelance, vous avez des frais professionnels (logiciels, 
matériel, abonnements, frais bancaires, frais de plateforme freelance, etc.). Ces frais doivent 
être déduits de votre revenu brut.

 Impôts: Si vous devenez résident fiscal à Maurice (ce qui dépendra du nombre de jours 
passés sur l'île et d'autres critères, voir Chapitre 4), vous serez potentiellement soumis à 

l'impôt sur le revenu mauricien 
sur vos revenus (y compris 
ceux de freelance). Le taux 
d'imposition à Maurice est 
progressif. Il est crucial 
d'anticiper cette charge fiscale 
et de mettre de côté une partie 
de vos revenus pour la payer.

 Cotisations Sociales 
(Optionnel): Selon votre statut 
et vos choix, vous pourriez 
avoir des cotisations sociales à 
payer (par exemple, si vous 
optez pour une structure 
d'entreprise ou si vous cotisez 
volontairement à un régime).

 Frais Bancaires et de 
Transfert: Les frais liés à la 
réception de paiements 
internationaux et à la 
conversion de devises 
réduisent également votre 
revenu net disponible.

Revenu Net (Approximatif) = Revenu Brut - Frais Liés à l'Activité - Impôts Estimés - Frais 
Bancaires/Transfert - Cotisations Sociales (si applicable)
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Comprendre cette distinction vous permet de fixer vos tarifs de manière appropriée pour vous 
assurer que votre revenu net est suffisant pour couvrir votre coût de la vie et atteindre vos objectifs 
financiers à Maurice. Il est fortement recommandé de consulter un expert fiscal local pour 
comprendre précisément vos obligations et optimiser légalement votre situation.

Chapitre 2: Le Coût de la Vie à Maurice: Une Analyse Détaillée

Comprendre votre revenu est une chose, mais savoir combien coûte la vie à Maurice est la pièce 
maîtresse de votre budget de freelance. Le coût de la vie sur l'île peut varier considérablement en 
fonction de votre style de vie, de la région où vous choisissez de vous installer et de vos habitudes 
de consommation. Ce chapitre vous donne une analyse détaillée des principaux postes de dépense 
pour vous aider à établir un budget réaliste.

1. Logement: Options (location courte/longue durée, types de biens) et coûts par 
région

Le logement représente souvent la part la plus importante du budget. Maurice offre une variété 
d'options, avec des coûts très différents selon la localisation et le type de bien.

 Options de Location:
o Location Longue Durée (plus de 12 mois): Généralement l'option la plus économique 

pour un séjour prolongé. Les contrats sont souvent d'un an renouvelable.
o Location Courte Durée (quelques semaines à quelques mois): Plus flexible mais 

significativement plus chère, souvent utilisée pour les premiers temps sur l'île ou pour des 
séjours temporaires.

o Co-living: Une option de plus en plus populaire, combinant logement et espaces de travail 
partagés, souvent avec des services inclus. Peut être une bonne option pour les digital 
nomads seuls.

 Types de Biens:
o Appartements: Disponibles en ville, dans des complexes résidentiels ou en bord de mer. 

Les prix varient énormément.
o Maisons/Villas: Avec ou sans jardin/piscine, en résidence sécurisée ou non. Offrent plus 

d'espace, idéales pour les familles.
o Bungalows/Studios: Options plus petites, souvent moins chères, adaptées aux personnes 

seules ou aux couples sans enfants.
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 Coûts par Région (Indicatif - Mai 2025):
o Nord (Grand Baie, Pereybère, Cap 

Malheureux): Très prisé par les 
expatriés, offre de belles plages et 
commodités. Coût élevé, surtout pour 
les villas et appartements en bord de 
mer. Comptez à partir de 800-1000 
EUR/mois pour un appartement simple, 
et 1500 EUR+ pour une villa.

o Ouest (Tamarin, Black River, Flic en 
Flac): Populaire pour son ambiance 
décontractée, ses spots de surf et sa 
proximité avec le Morne. Coût élevé, 
similaire au Nord pour les biens de 
standing. Flic en Flac peut offrir des 
options légèrement plus abordables.

o Centre (Ébène, Moka, Quatre 
Bornes): Zones d'affaires et 
résidentielles, plus fraîches en altitude. 
Moins axé sur les plages, mais central. 
Coût modéré à élevé selon le quartier 
et le type de bien. Appartements à 
partir de 500-700 EUR/mois.

o Est et Sud: Plus authentiques, moins 
développés touristiquement dans 
certaines zones. Coût généralement 
plus abordable, mais moins de 
commodités et d'écoles internationales. 
Peut offrir de belles opportunités pour 
ceux qui recherchent le calme.

 À noter:
o Les prix affichés sont souvent 

négociables, surtout pour les locations 
longue durée.

o Les charges (eau, électricité, internet) 
sont rarement incluses dans le loyer.
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o Un dépôt de garantie (souvent 1 à 3 mois de loyer) et le premier mois de loyer sont requis 
à la signature.

o Les agences immobilières prennent généralement des frais (souvent 1 mois de loyer + 
TVA).

2. Alimentation: Courses (supermarchés, marchés locaux) et restaurants

Le budget alimentation dépendra beaucoup de vos habitudes: cuisiner chez soi ou manger dehors.

 Courses:
o Supermarchés: On trouve de grandes enseignes (Super U, Jumbo Riche Terre, 

Winners, Food Lover's Market). Les produits importés (fromages, charcuteries, 
certains produits européens) sont chers. Les produits locaux (fruits, légumes, riz, 
pâtes, poulet, poisson) sont plus abordables.

o Marchés Locaux: Pour les fruits, légumes, épices et parfois le poisson frais, les 
marchés locaux (comme celui de Port-Louis ou de Quatre Bornes) offrent des prix 
plus intéressants et une expérience authentique.

o Coût: Un budget "raisonnable" pour une personne seule cuisinant régulièrement 
peut être estimé entre 200 et 400 EUR par mois, selon la consommation de produits 
importés. Pour une famille, ce budget augmente proportionnellement.

 Restaurants:
o Street Food / Petits Restaurants Locaux: Très abordable et délicieux. Comptez 3-

10 EUR pour un repas (mines frit, riz frit, roti, dholl puri).
o Restaurants de Gamme Moyenne: Large choix de cuisines (mauricienne, indienne, 

chinoise, européenne). Comptez 15-30 EUR par personne pour un repas avec 
boisson.

o Restaurants Gastronomiques: Présents notamment dans les hôtels ou les zones 
touristiques. Les prix sont comparables aux standards internationaux (50 EUR+ par 
personne).

o Coût: Manger dehors régulièrement, même dans des restaurants de gamme 
moyenne, peut rapidement faire grimper le budget.

3. Transport: Achat/location de véhicule, transport en commun, taxis

Se déplacer à Maurice est un poste de dépense à considérer.

 Achat/Location de Véhicule:
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o Achat: Les voitures d'occasion sont disponibles, mais les prix peuvent être élevés 
par rapport à l'Europe. Les voitures neuves sont taxées. L'assurance et l'entretien 
sont à prévoir.

o Location Longue Durée: Une option populaire pour les expatriés. Coût mensuel 
variable selon le type de véhicule et la durée de la location (comptez 300-600 EUR+ 
par mois). Inclut souvent l'assurance et l'entretien.

o Essence: Le prix de l'essence est réglementé par le gouvernement.

 Transport en Commun:
o Bus: Couvre une grande partie de l'île, très économique mais peut être lent et 

bondé.
o Métro Express: Ligne moderne reliant certaines villes du Centre et de l'Ouest à Port-

Louis. Rapide et confortable sur son parcours.
o Coût: Très faible budget mensuel si vous utilisez principalement les transports en 

commun.

 Taxis:
o Disponibles partout, mais il est conseillé de négocier le prix avant la course ou 

d'utiliser des applications de réservation si disponibles pour avoir une estimation. 
Plus cher que les transports en commun.

 À noter: Avoir un véhicule offre une grande flexibilité pour explorer l'île et gérer son 
quotidien, mais représente un budget conséquent (location, essence, parking).

4. Charges et services essentiels: Électricité, eau, internet, téléphone

Ces dépenses sont nécessaires et assez prévisibles.

 Électricité: Facturation mensuelle ou bimensuelle. Dépend de votre consommation, 
notamment de la climatisation et du chauffe-eau électrique. Peut varier de 50 à 200+ EUR 
par mois selon la taille du logement et l'utilisation.

 Eau: Facturation généralement bimensuelle ou trimestrielle. Coût modéré.

 Internet: La fibre optique est largement disponible dans les zones résidentielles. Plusieurs 
fournisseurs proposent des forfaits avec différentes vitesses. Comptez 30-60 EUR par mois 
pour un bon débit.

 Téléphone: Forfaits prépayés ou postpayés. Coût variable selon votre consommation et les 
communications internationales. Forfait local raisonnable à partir de 10-20 EUR par mois.

 À noter: Les coûts peuvent être inclus dans le loyer pour certaines locations courte durée ou 
en co-living.



Guide: Vivre à Maurice avec un Salaire Freelance  |  13

5. Santé: Coûts des soins privés et assurance santé

Maurice dispose d'un bon système de santé privé, mais l'accès nécessite une assurance.

 Soins Privés: Consultations chez un généraliste, spécialiste, dentiste, examens, 
hospitalisation... Les coûts sont comparables à ceux des pays occidentaux.

 Assurance Santé: Indispensable pour couvrir ces frais. Plusieurs options existent: 
assurances locales, assurances internationales. Le coût dépend de votre âge, de votre état 
de santé, et du niveau de couverture choisi. Comptez à partir de 50-100 EUR par mois pour 
une personne seule, et plus pour une famille.

 À noter: Le système de santé public est accessible, mais les délais et les infrastructures 
peuvent être moins adaptés aux attentes des expatriés.

6. Loisirs et activités: Sports, sorties, culture, voyages sur l'île

Le budget loisirs est très variable et dépend de vos centres d'intérêt.

 Sports: Abonnements à des salles de sport, clubs de tennis/golf, sports nautiques (plongée, 
kitesurf, paddle). Les coûts varient.

 Sorties: Cinéma, bars, discothèques.

 Culture: Musées, galeries, concerts, festivals locaux.

 Voyages sur l'île: Excursions, visites de parcs naturels, week-ends dans d'autres régions.

 Coût: Peut aller de quelques dizaines à plusieurs centaines d'euros par mois selon vos 
activités.
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7. Autres dépenses: Habillement, divers

Ce poste inclut les dépenses non couvertes ailleurs.

 Habillement: Les vêtements d'été sont la norme. Les centres commerciaux proposent des 
marques internationales (souvent plus chères) et des options locales.

 Produits de Beauté et Hygiène: Disponibles en supermarché et pharmacies. Les marques 
importées sont plus chères.

 Éducation (si applicable): Les frais de scolarité des écoles internationales sont un poste de 
dépense majeur pour les familles (plusieurs centaines à plus d'un millier d'euros par mois 
par enfant).

 Frais Bancaires et de Transfert: Liés à la gestion de vos revenus internationaux (voir 
Chapitre 3).

 Divers: Achats imprévus, shopping, etc.

En résumé:

Vivre confortablement à Maurice avec un salaire de freelance est tout à fait possible, mais cela 
nécessite une bonne planification budgétaire. Le logement et, pour les familles, l'éducation sont 
souvent les postes les plus coûteux. En étant attentif à vos dépenses, en profitant des produits 
locaux et en choisissant une région et un style de vie adaptés à votre budget, vous pouvez optimiser 
vos finances et profiter pleinement de votre expérience sur l'île.

Il est recommandé d'estimer votre budget mensuel total en additionnant les coûts estimés pour 
chaque catégorie, en incluant une marge pour les imprévus.

Chapitre 3: Gérer Vos Finances au Quotidien

Gérer ses finances en tant que freelance à Maurice, avec des revenus potentiellement en devises 
étrangères et des dépenses en roupies mauriciennes, demande une organisation et des outils 
adaptés. Ce chapitre vous donne les clés pour gérer efficacement votre argent au jour le jour sur 
l'île.

1. Ouvrir un compte bancaire à Maurice (local vs international)

Avoir un compte bancaire à Maurice est indispensable pour gérer vos dépenses locales, payer vos 
factures, et potentiellement recevoir une partie de vos revenus après conversion. Vous aurez le 
choix entre des banques locales et des banques internationales présentes sur l'île.
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 Pourquoi ouvrir un compte local?
o Facilité pour les transactions quotidiennes (paiement de loyer, factures, achats).
o Accès aux services bancaires mauriciens (cartes de débit/crédit locales, services en 

ligne).
o Souvent requis pour certaines démarches administratives ou contractuelles.

 Banques Locales vs Internationales:
o Banques Locales (ex: MCB, SBM, Absa Mauritius): Souvent plus accessibles pour 

les démarches courantes, avec un bon réseau d'agences et de distributeurs. Peuvent 
être plus familières avec les spécificités locales.

o Banques Internationales (ex: HSBC, Standard Chartered): Peuvent offrir des 
services plus sophétiqués pour la gestion de devises ou le patrimoine, mais les 
critères d'ouverture de compte peuvent être plus stricts.

o Choix: Il est souvent judicieux d'avoir un compte dans une banque locale pour le 
quotidien et potentiellement un compte en devises dans une banque (locale ou 
internationale) si vous gérez d'importants flux en devises étrangères.
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 Processus d'Ouverture de Compte:
o Peut nécessiter votre présence physique à Maurice.
o Documents requis: Passeport, permis de résidence (ou Premium Visa), justificatif de 

domicile à Maurice, preuve de revenus/fonds, parfois une lettre de référence 
bancaire de votre pays d'origine.

o Les procédures KYC (Know Your Customer) sont rigoureuses.
o Le processus peut prendre quelques jours à quelques semaines.

 Conseil: Renseignez-vous auprès de plusieurs banques sur leurs exigences, leurs frais (frais 
de tenue de compte, frais de transaction, frais de change) et les services qu'elles proposent.

2. Recevoir vos paiements de clients internationaux (plateformes, virements)

En tant que freelance travaillant pour des clients étrangers, recevoir vos paiements de manière 
efficace et économique est essentiel.

 Virements Bancaires Internationaux:
o Méthode traditionnelle, mais peut entraîner des frais élevés pour vous et vos clients 

(frais d'émission, frais de réception, frais de banques intermédiaires).
o Les taux de change appliqués par les banques peuvent ne pas être les plus 

avantageux.

 Plateformes de Paiement en Ligne (ex: Wise, Payoneer, PayPal Business):
o Souvent plus rapides et moins chères que les virements bancaires traditionnels.
o Offrent généralement des taux de change plus compétitifs.
o Permettent de recevoir des paiements dans différentes devises et de les conserver 

ou de les convertir.
o Certaines plateformes proposent des comptes multi-devises avec des coordonnées 

bancaires locales dans plusieurs pays, facilitant la facturation pour vos clients.
o À noter: Vérifiez la disponibilité de ces plateformes à Maurice et les frais associés 

(frais de transaction, frais de retrait vers votre compte local).

 Combiner les Méthodes:
o Vous pouvez utiliser une plateforme de paiement pour recevoir vos revenus de 

l'étranger et ensuite transférer les fonds vers votre compte bancaire mauricien 
lorsque vous avez besoin de roupies.

 Conseil: Comparez les frais, les taux de change, la facilité d'utilisation et les devises 
supportées par les différentes plateformes pour choisir celle(s) qui conviennent le mieux à 
votre activité et à vos clients.
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3. Gérer les taux de change et les transferts d'argent

Les fluctuations des taux de change peuvent impacter vos revenus en roupies mauriciennes. Gérer 
ces conversions de manière stratégique est important.

 Suivre les Taux: Utilisez des outils en ligne fiables pour suivre l'évolution des taux de 
change entre votre devise de facturation et la roupie mauricienne.

 Choisir le Bon Moment pour Convertir: Si possible, convertissez vos fonds lorsque le taux 
de change vous est favorable. Cependant, ne spéculez pas excessivement, car les taux 
peuvent être imprévisibles.

 Utiliser des Services de Transfert Spécialisés: En plus des banques et des plateformes de 
paiement, des services de transfert d'argent internationaux (comme Wise, Revolut, ou 
d'autres) peuvent offrir des taux de change avantageux et des frais réduits pour transférer 
des fonds de votre compte en devises (à l'étranger ou sur une plateforme) vers votre compte 
mauricien en roupies.

 Comprendre les Frais Cachés: Soyez attentif aux frais de transaction et aux marges 
appliquées sur les taux de change par les banques et les services de transfert. Un taux de 
change apparemment bon peut cacher des frais élevés.

 Conseil: Avoir une partie de vos revenus dans la devise d'origine peut vous protéger contre 
une dépréciation de la roupie mauricienne, mais vous expose au risque de fluctuation de 
cette devise. Trouvez un équilibre qui correspond à votre tolérance au risque.

4. Outils de budgétisation et suivi des dépenses

Une gestion efficace de vos finances repose sur un suivi précis de vos revenus et de vos dépenses.

 Applications de Budgétisation: De nombreuses applications mobiles (comme 
PocketGuard, Mint, YNAB - You Need A Budget) vous permettent de suivre vos revenus, de 
catégoriser vos dépenses, de fixer des budgets par catégorie et de visualiser où va votre 
argent. Certaines peuvent se connecter à vos comptes bancaires.

 Tableurs (Excel, Google Sheets): Une méthode plus manuelle mais très flexible. Créez votre 
propre modèle pour suivre vos revenus variables, vos dépenses fixes et variables, et votre 
épargne.

 Logiciels de Comptabilité Simple: Pour les freelances qui souhaitent suivre leurs revenus 
et dépenses professionnelles de manière plus structurée en vue de leurs déclarations 
fiscales.

 Suivi Manuel: Un simple carnet peut suffire si vous préférez une approche non numérique. 
L'important est la régularité et la précision.
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 Pourquoi suivre vos dépenses?
o Avoir une vision claire de votre situation financière.
o Identifier les domaines où vous pouvez potentiellement réduire vos dépenses.
o Faciliter la planification budgétaire pour les mois futurs.
o Préparer vos déclarations fiscales (en identifiant les dépenses professionnelles).

 Conseil: Choisissez l'outil qui correspond le mieux à vos préférences et à votre niveau de 
confort avec la technologie. L'important est d'être constant dans le suivi.

En maîtrisant ces aspects de la gestion financière quotidienne, vous poserez des bases solides pour 
une vie de freelance sereine et épanouie à l'Île Maurice.

Chapitre 4: Aspects Légal, Administratif et Fiscal Simplifiés

S'installer à Maurice en tant que freelance, c'est aussi s'intégrer dans son cadre légal et fiscal. Pas de 
panique, ce chapitre vous donne les clés pour comprendre les essentiels sans vous noyer dans la 
paperasse.

1. Le statut de freelance/travailleur indépendant à Maurice (Permis Indépendant, 
Premium Visa, etc.)

Pour vivre et travailler légalement à Maurice avec vos revenus de l'étranger, il vous faut un permis 
de résidence adapté. Plusieurs options existent, selon votre situation et vos projets:

 Permis Indépendant (Self-Employed Permit): Si vous travaillez à votre compte pour des 
clients (mauricien ou étranger), c'est une option classique. Il faut prouver un certain niveau 
de revenus et faire un dépôt bancaire initial.

 Premium Visa: Idéal pour les digital nomads et télétravailleurs dont les revenus proviennent 
exclusivement de l'étranger. Plus simple à obtenir, il ne permet pas de travailler pour des 
entités mauriciennes.

 Occupation Permit (Professionnel): Si vous avez un contrat de travail à distance avec une 
entreprise étrangère, c'est le statut qui correspond.

 Permis de Résidence Permanente: Accessible après plusieurs années sous un autre statut, 
il offre une plus grande stabilité.

Le point clé: Choisissez le statut qui correspond à la source de vos revenus et à votre projet de vie. 
Chacun a ses critères et ses démarches.
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2. Obtenir votre numéro fiscal (TAN) auprès de la 
MRA

Une fois installé avec votre permis, l'une des premières 
démarches est d'obtenir votre numéro fiscal, appelé TAN 
(Tax Account Number), auprès de la Mauritius Revenue 
Authority (MRA).

 Pourquoi faire? Ce numéro est indispensable. Vous 
en aurez besoin pour ouvrir un compte bancaire 
local, déclarer vos revenus si vous devenez résident 
fiscal, et pour toute autre interaction avec 
l'administration fiscale.

 Comment? La démarche se fait généralement en 
ligne sur le site de la MRA ou en personne. Il vous 
faudra votre passeport et votre permis de résidence, 
ainsi qu'un justificatif de domicile.

C'est une étape simple mais cruciale pour être en règle.

3. Comprendre l'impôt sur le revenu pour les freelances (déclarations, taux)

La fiscalité est un aspect majeur. Votre situation dépendra principalement de votre statut de 
résidence fiscale à Maurice.

 Résidence Fiscale: Vous devenez généralement résident fiscal si vous passez plus de 183 
jours sur l'île pendant une année fiscale (juillet à juin) ou plus de 270 jours sur deux années 
consécutives (dont au moins 90 jours l'année en cours). Si vous n'êtes pas résident fiscal, 
vous n'êtes imposable à Maurice que sur vos revenus de source mauricienne (souvent nuls 
pour un freelance travaillant pour l'étranger).

 Impôt sur le Revenu (si résident fiscal): Maurice a un système d'impôt progressif. Les taux 
sont relativement bas comparés à de nombreux pays. Vous devrez déclarer vos revenus 
annuellement à la MRA.

 Déclarations: La déclaration de revenus est annuelle. Il est important de la faire dans les 
délais pour éviter les pénalités. Un comptable local peut vous aider, surtout au début.

 Revenu Net Imposable: N'oubliez pas que l'impôt s'applique sur votre revenu net 
imposable, après déduction des frais professionnels éligibles selon la loi mauricienne.
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En bref: Si vous devenez résident fiscal, vous paierez des impôts à Maurice. Anticipez-le et 
renseignez-vous sur les règles de déclaration.

4. Les conventions fiscales (si applicables à votre situation)

Maurice a signé des conventions de non double imposition (DTAA) avec de nombreux pays. Ces 
traités sont importants pour éviter d'être imposé deux fois sur les mêmes revenus (à Maurice et 
dans votre pays d'origine ou de facturation).

 Comment ça marche? Ces conventions définissent quel pays a le droit d'imposer certains 
types de revenus et prévoient des mécanismes (crédit d'impôt, exonération) pour éviter la 
double imposition.

 Votre situation: L'applicabilité d'une convention dépend de votre pays de résidence fiscale 
et de la localisation de la source de vos revenus.

Si une convention existe avec votre pays, elle peut avoir un impact significatif sur votre fiscalité 
globale. Il est conseillé de consulter un expert fiscal pour comprendre les implications spécifiques à 
votre cas.

5. Simplifier les démarches administratives (en lien avec votre statut)

Au-delà du permis et du fiscal, d'autres démarches administratives peuvent être nécessaires selon 
votre statut et votre vie quotidienne.

 Ouverture de compte bancaire: Indispensable, et nécessite souvent votre permis et votre 
numéro fiscal.

 Inscription à la municipalité: Une formalité locale à effectuer après votre installation.

 Permis de conduire: Obtenir une équivalence ou passer l'examen local si vous souhaitez 
conduire.

 Assurances: Santé, véhicule, habitation... Des démarches à ne pas négliger.

Ces démarches sont plus fluides une fois votre statut de résidence sécurisé et votre numéro fiscal 
obtenu. Un accompagnement local peut grandement simplifier ces étapes initiales.

Naviguer ces aspects légaux, administratifs et fiscaux est une partie essentielle de votre installation 
réussie à Maurice. Une bonne compréhension et une gestion proactive vous assureront une 
tranquillité d'esprit pour vous concentrer sur votre activité et votre vie sur l'île.
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Chapitre 5: Trouver et Gérer Vos Clients Depuis Maurice

En tant que freelance à Maurice, votre activité dépend de votre capacité à trouver et gérer vos 
clients, qu'ils soient à l'autre bout du monde ou sur l'île. Ce chapitre vous donne des pistes pour 
développer votre clientèle et organiser votre facturation.

1. Travailler avec des clients internationaux (avantages, défis)

Pour la plupart des freelances s'installant à Maurice avec un permis comme le Premium Visa, les 
clients seront principalement basés à l'étranger.

 Avantages:
o Continuité de votre activité si vous aviez déjà des clients.
o Potentiel de revenus en devises fortes (EUR, USD, GBP).
o Accès à un marché mondial, moins limité géographiquement.
o Souvent, des projets plus variés et des budgets potentiellement plus élevés.

 Défis:
o Décalage horaire à gérer pour les communications.
o Différences culturelles et de méthodes de travail.
o Concurrence mondiale.
o Nécessité de plateformes de paiement adaptées pour recevoir les fonds.
o Moins de rencontres physiques, tout se fait à distance.

Point clé: Le travail à distance est votre quotidien. Organisez votre temps et vos outils pour 
collaborer efficacement malgré la distance.

2. Explorer les opportunités avec des clients locaux

Selon votre statut de résidence (le Premium Visa ne le permet pas, l'Occupation Permit Indépendant 
oui sous certaines conditions), vous pourriez aussi travailler avec des clients basés à Maurice.

 Avantages:
o Rencontres physiques possibles, relations plus directes.
o Compréhension facilitée du contexte local.
o Revenus en roupies mauriciennes (MUR), simplifiant la gestion des dépenses locales.
o Contribuer à l'économie locale.
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 Défis:
o Marché local plus petit et potentiellement moins de demande selon votre niche.
o Tarifs potentiellement différents (plus bas?) par rapport aux clients internationaux.
o Nécessité de comprendre les spécificités du marché mauricien.
o Concurrence locale.

Point clé: Si votre statut le permet, diversifier avec des clients locaux peut apporter de la stabilité et 
faciliter l'intégration, mais assurez-vous de bien comprendre le marché.

3. Utiliser les plateformes de freelance

Les plateformes en ligne (Upwork, Fiverr, Malt, Toptal, etc.) sont un excellent moyen de trouver des 
clients internationaux et de gérer certains aspects administratifs.

 Avantages:
o Accès à une large base de clients potentiels.
o Outils intégrés pour la gestion de projet, la communication et le paiement.
o Protection des paiements (souvent).
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o Visibilité accrue.

 Défis:
o Concurrence intense et nécessité de se démarquer.
o Frais prélevés par la plateforme sur vos revenus.
o Relation client parfois moins personnalisée.
o Dépendance vis-à-vis de la plateforme.

Point clé: Les plateformes peuvent être un bon levier, surtout au début, mais ne vous y limitez pas 
pour construire une clientèle durable.

4. Établir vos tarifs et facturer vos services

Définir vos tarifs et organiser votre facturation est crucial pour la santé financière de votre activité.

 Établir vos tarifs:
o Prenez en compte votre expérience, votre expertise, votre niche, et les tarifs du 

marché (international et/ou local).
o N'oubliez pas d'intégrer vos charges (logiciels, matériel, formations, assurances, etc.) 

et l'impôt potentiel (si résident fiscal à Maurice) dans vos calculs.
o Décidez si vous facturez à l'heure, au jour ou au projet.

 Facturer:
o Utilisez un modèle de facture professionnel (avec vos coordonnées, celles du client, 

les détails de la prestation, le montant, la devise, les conditions de paiement).
o Indiquez clairement la devise de facturation (EUR, USD, MUR...).
o Précisez les modalités de paiement (virement bancaire, plateforme...).
o Respectez les mentions légales requises sur les factures (numéro de facture, date...).

 Recevoir les paiements:
o Utilisez les plateformes de paiement ou les virements bancaires internationaux (voir 

Chapitre 3).
o Anticipez les frais de conversion et de transfert.

Point clé: Soyez clair et professionnel dans vos tarifs et votre facturation. Assurez-vous que vos prix 
couvrent vos coûts et vous permettent de vivre confortablement à Maurice.

Gérer vos clients depuis Maurice demande organisation et adaptation, mais le cadre de vie inspirant 
de l'île peut être un atout majeur pour votre créativité et votre productivité.
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Chapitre 6: Vie Quotidienne et Intégration

S'installer à Maurice, c'est aussi s'immerger dans un nouveau quotidien et trouver sa place. Ce 
chapitre vous aide à naviguer la vie sur l'île, à vous connecter et à trouver le bon équilibre.

1. Se connecter à la communauté freelance et digitale nomade

Vous ne serez pas seul ! Maurice attire de plus en plus de freelances et de nomades digitaux du 
monde entier. Se connecter à cette communauté est un excellent moyen de partager des 
expériences, d'obtenir des conseils et de briser l'isolement.

 Où les trouver? Groupes Facebook dédiés aux expatriés et digital nomads à Maurice, 
événements de networking (souvent organisés par les espaces de co-working ou des 
associations), rencontres informelles.

 Pourquoi c'est utile? Échanges de bons plans (logement, banques, démarches), soutien 
mutuel face aux défis, opportunités de collaboration, vie sociale.

2. Trouver des espaces de co-working

Les espaces de co-working sont bien plus que de simples bureaux partagés. Ce sont des lieux de 
productivité, de rencontre et d'intégration.

 Pourquoi y aller? Internet fiable (souvent avec backup), environnement de travail 
professionnel, séparation vie pro/perso, opportunités de networking spontané, événements 
communautaires.

 Quels types? Des grands centres en ville aux espaces plus "boutique" en bord de mer. 
Visitez-en plusieurs pour trouver l'ambiance qui vous convient.

3. Découvrir les ressources et services utiles

Maurice dispose d'un écosystème de services pour faciliter la vie des expatriés. Savoir où chercher 
vous fera gagner un temps précieux.

 Informations pratiques: Sites web dédiés à l'expatriation à Maurice, groupes en ligne, 
agences de relocation, guides locaux.

 Services essentiels: Banques (voir Chapitre 3), assurances (santé, véhicule, habitation), 
professionnels de santé (médecins, spécialistes), écoles (si en famille), services de transport.



Guide: Vivre à Maurice avec un Salaire Freelance  |  25

 Réseau d'experts: Avocats, comptables, consultants... Avoir les bons contacts est crucial 
(voir Chapitre 4).

4. Équilibrer travail et vie personnelle sur l'île

Le cadre de vie mauricien est une invitation à ralentir et à profiter. Trouver le bon équilibre entre 
votre activité freelance et les opportunités de loisirs est essentiel pour ne pas s'épuiser.

 Planifiez vos journées: Définissez vos heures de travail, mais laissez de la place pour les 
activités (plage, sport, exploration).

 Profitez du climat: Adaptez votre emploi du temps pour profiter des moments les plus 
agréables de la journée.

 Explorez l'île: Week-ends, après-midis... Maurice a tant à offrir au-delà des plages.

 Connectez-vous localement: Ne restez pas qu'entre expatriés. Rencontrez les Mauriciens, 
découvrez la culture locale.

L'intégration prend du temps, mais en étant proactif et ouvert, vous construirez rapidement une vie 
riche et équilibrée à Maurice.

Chapitre 7: Conseils pour Budgétiser et Économiser

Vivre de son freelance à Maurice, c'est aussi maîtriser son budget et mettre de côté pour l'avenir. 
Avec des revenus parfois variables, une bonne gestion est la clé pour profiter sereinement de votre 
vie sur l'île. Ce chapitre vous donne des astuces concrètes pour y parvenir.

1. Astuces pour réduire les dépenses courantes

Optimiser vos dépenses du quotidien peut faire une grande différence sur votre budget.

 Logement: La location est souvent le poste le plus important. Explorez différentes régions 
de l'île (l'intérieur ou le Sud peuvent être moins chers que le Nord ou l'Ouest). Envisagez la 
colocation si cela correspond à votre style de vie. Négociez le loyer, surtout pour les 
locations longue durée.

 Alimentation: Privilégiez les marchés locaux ("bazar") pour les fruits, légumes et épices de 
saison, souvent moins chers qu'en supermarché. Cuisinez vous-même plutôt que de manger 
dehors tous les jours. Achetez en gros pour certains produits non périssables.

 Transport: Si vous n'avez pas besoin d'un véhicule tous les jours, utilisez le transport en 
commun (bus) qui est très économique. Pour les trajets occasionnels, comparez les taxis et 
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les services de VTC locaux. Si vous achetez une voiture, considérez un modèle d'occasion 
fiable.

 Énergie: La climatisation et le chauffe-eau électrique peuvent faire grimper la facture. 
Utilisez-les avec parcimonie. Privilégiez la ventilation naturelle et les douches tièdes.

 Loisirs: Profitez des activités gratuites ou peu coûteuses: plages publiques, randonnées, 
exploration des villages, pique-niques. Recherchez les bons plans et les promotions pour les 
sorties ou restaurants.

2. Planifier pour les revenus irréguliers

Le freelance rime souvent avec revenus qui varient d'un mois à l'autre. Anticiper ces fluctuations est 
essentiel pour éviter le stress financier.

 Créez un fonds de roulement: Mettez 
de côté l'équivalent de quelques mois 
de dépenses fixes (loyer, assurances, 
abonnements...). Cette réserve vous 
servira de coussin pendant les périodes 
de revenus faibles.

 Basez votre budget sur un revenu 
prudent: Calculez votre budget 
mensuel en vous basant sur une 
estimation basse de vos revenus, ou 
sur votre revenu moyen des derniers 
mois.

 Mettez de côté lors des mois fastes: 
Quand les revenus sont bons, résistez à 
la tentation de tout dépenser. Mettez 
une partie significative de l'excédent 
dans votre fonds de roulement ou 
votre épargne.

 Utilisez des outils de suivi: Suivez 
attentivement vos revenus et vos 
dépenses chaque mois pour avoir une vision claire de votre situation et ajuster si nécessaire.
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3. Épargne et investissement (bases)

Une fois votre budget maîtrisé et un fonds de roulement constitué, pensez à l'épargne et à 
l'investissement pour faire grandir votre argent sur le long terme.

 Définissez vos objectifs d'épargne: Pour quoi épargnez-vous? Un apport immobilier, un 
voyage, la retraite, un investissement futur? Avoir des objectifs clairs vous motivera.

 Automatisez votre épargne: Mettez en place des virements automatiques de votre compte 
courant vers un compte épargne dès que vous recevez vos revenus.

 Explorez les options d'investissement: Une fois que vous avez une épargne de précaution, 
vous pouvez envisager d'investir une partie de vos fonds pour potentiellement obtenir de 
meilleurs rendements. Les options peuvent inclure des placements bancaires, des fonds 
d'investissement, ou d'autres véhicules (voir Chapitre 3 pour les solutions bancaires et 
Chapitre 4/5 pour les structures potentielles).

 Informez-vous et, si besoin, faites-vous conseiller: Le monde de l'investissement peut 
être complexe. Renseignez-vous sur les différentes options et, si vos montants ou vos 
objectifs sont importants, n'hésitez pas à consulter un conseiller financier (voir Chapitre 3).

Maîtriser votre budget et développer de bonnes habitudes d'épargne et d'investissement vous 
apportera une grande sérénité financière, vous permettant de profiter pleinement de votre 
expérience de freelance à Maurice.

Conclusion

Vous avez maintenant une vision plus claire des aspects essentiels pour vivre et travailler à Maurice 
avec un salaire de freelance. De la gestion de vos revenus variables à l'optimisation de votre budget, 
en passant par les démarches légales et l'intégration sur l'île, ce guide vous a fourni les clés pour 
aborder votre projet avec confiance.

1. Résumé des points clés pour vivre de son freelance à Maurice

Pour réussir votre vie de freelance à Maurice, rappelez-vous ces points essentiels:

 Planification Financière Rigoureuse: Comprendre votre revenu en devises, budgétiser 
avec flexibilité et anticiper les variations sont cruciaux.

 Maîtrise du Coût de la Vie: Identifier les postes de dépenses principaux (logement, 
alimentation, transport) et trouver des astuces pour économiser vous permettra de gérer 
votre budget efficacement.
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 Gestion Bancaire Adaptée: Ouvrir un compte local et choisir les bonnes solutions pour 
recevoir vos paiements internationaux sont indispensables.

 Conformité Légale et Fiscale: Obtenir le bon permis de résidence (Premium Visa, Permis 
Indépendant, etc.), comprendre votre statut fiscal (résident ou non-résident) et respecter vos 
obligations déclaratives (MRA) vous assure une situation légale sereine.

 Développement Clientèle: Savoir trouver et gérer vos clients à distance, potentiellement 
explorer le marché local, et maîtriser votre tarification et facturation sont au cœur de votre 
activité.

 Intégration et Équilibre: Vous connecter à la communauté freelance, trouver un espace de 
travail adapté (co-working), et maintenir un bon équilibre entre vie professionnelle et 
personnelle contribuent grandement à votre bien-être sur l'île.

 Budgétisation et Épargne Proactives: Mettre en place un fonds de roulement et 
développer des habitudes d'épargne vous protège des imprévus et vous permet de 
construire votre avenir financier.

Maurice offre un cadre exceptionnel pour les freelances, combinant opportunités professionnelles à 
distance et qualité de vie. Une bonne préparation et une gestion attentive sont les piliers de votre 
succès sur l'île.

2. Prochaines étapes pour votre installation et votre projet

Vous êtes prêt à passer à l'action? Voici quelques prochaines étapes concrètes pour concrétiser 
votre projet de vie de freelance à Maurice:

 Affinez Votre Budget Prévisionnel: En vous basant sur les informations de ce guide et vos 
propres estimations, établissez un budget détaillé pour vos premiers mois à Maurice.

 Évaluez Votre Éligibilité au Permis: Déterminez quel permis de résidence (Premium Visa, 
Permis Indépendant, etc.) est le plus adapté à votre situation et commencez à rassembler les 
documents nécessaires.

 Recherchez Votre Logement: Explorez les différentes régions et types de logements qui 
correspondent à vos critères et à votre budget.

 Contactez des Professionnels Locaux: Si certains aspects (légal, fiscal, administratif, 
recherche de logement) vous semblent complexes, n'hésitez pas à solliciter l'aide d'experts 
ou d'agences spécialisées à Maurice.

 Connectez-vous aux Communautés: Rejoignez des groupes en ligne ou des réseaux 
d'expatriés et de digital nomads à Maurice pour poser vos questions et obtenir des retours 
d'expérience.
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 Planifiez Votre Voyage: Une fois vos démarches administratives bien engagées et votre 
logement potentiel identifié, vous pouvez commencer à organiser votre arrivée sur l'île.

Vivre de son freelance à Maurice est une aventure enrichissante. En suivant ces étapes et en vous 
appuyant sur les ressources disponibles, vous mettrez toutes les chances de votre côté pour faire de 
ce rêve une réalité.

Nous espérons que ce guide vous a été utile. N'hésitez pas à revenir vers nous si vous avez d'autres 
questions ou si vous souhaitez un accompagnement personnalisé pour votre installation à Maurice.
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À Propos de FinEng et Comment Nous Contacter

Ce guide a été élaboré par FinEng, une entité dédiée à l'accompagnement des francophones dans 
leurs projets d'expatriation, d'investissement et de structuration à l'Île Maurice. Faisant partie du 
groupe international Bramston & Associates, présent notamment à Maurice et aux Émirats Arabes 
Unis, FinEng combine une expertise locale approfondie avec la force et le réseau d'un groupe 
reconnu sur la scène internationale.

Notre mission est de simplifier les complexités de la structuration internationale et de l'installation à 
Maurice pour vous permettre de concrétiser vos objectifs en toute confiance. Nous offrons un 
conseil personnalisé et un accompagnement pratique pour choisir et mettre en place la structure 
légale la plus adaptée à votre situation unique.

Si la lecture de ce guide a suscité des questions ou si vous souhaitez explorer comment une 
structuration via Maurice pourrait bénéficier à votre patrimoine ou vos activités, notre équipe 
d'experts est à votre disposition pour une consultation confidentielle.

Pour nous contacter:

 Visitez notre site web: https://fr.fineng.group/

 Contactez-nous via notre formulaire: https://fr.fineng.group/contact/

 Email: info@fineng.group

 Adresse: Carleton Tower, 19 Wall St, Ebene Cybercity, 72201 Mauritius

Nous sommes impatients d'échanger avec vous et de vous aider à naviguer les opportunités qu'offre 
l'Île Maurice.
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